
光愛中心   愛樂天地 (駿洋) 

【活動及課程簡介】 (2022年 9-10月) 
中心開放時間 
星期一至星期五：上午 9:00 至下午 5:30 
星期六：下午 2:00-5:30 
星期日及公眾假期休息 

 

洋洋得意慶中秋 (10/9) 

日期：9 月 10 日 (星期六) 

時地：下午 2:30-4:30 本中心 

內容 

2:30-3:30 燈謎及鸚鵡童樂  

3:00-3:30 尋人密探 (戶外) 

3:30-4:30 有獎遊戲及表演 (室內)  

因室內座位有限，室內時段暑期班學員優先入座。 

須先報名登記，額滿即止。費用全免。 

秋季旅行-廸欣湖伴親子樂 (4/10) 

日期：10 月 4 日 (星期二) 

地點：大嶼山廸欣湖 

對象：愛樂天地會員 

來回車費：$40，大小同價 

名額 100 人，自備食水及午膳 

報名：9 月 23 日或之前，親臨中心交費作實 

集合時地：9:45am 駿洋商場地下停車場（即駿爾樓對開空地） 

回程時間：4:00pm （參加家庭可獲贈檢測包一盒） 

興趣班報名方法  
由即日開始，家長於 9 月 8 日或之前，填妥報名表格交回中心職員，如報班人數多於招收名額，會以抽籤方式，不設先到先得。 

抽中名單會盡快以電話個別通知及交費作實。不便之處，見諒！ 

 

中心電話：23983735  

中心網址：www.LLHome.org 

地址：火炭駿洋邨駿洋商場 1 樓 AF2 號 

 

http://www.llhome.org/


秋日   笑洋洋 (九月及十月份興趣班)  

NO. 興趣班類別 星期 時間 對象 (升) 導師 每堂費用 會員優惠 

T１ 

塑膠彩西洋畫入門 (T1) 

課堂上介紹顏料不同特性與用法，並教授基本構圖及上色

技巧，讓參加者按個人能力完成創作作品，享受繪畫樂趣。  

備註:  

1. 自備一個膠杯作洗畫筆之用，以及畫筆(如有，有關詳情導

師會在首堂介紹)。  

2. 另收材料費$50(包括板及塑膠彩)，費用由導師另行收取。 

3. 導師擁有三十多年教授西洋畫及素描的經驗；持有香港正

形設計學校 「商業設計文憑」 

一 

2:00-3:00pm  

3:30-4:30pm  

 

五人以上可擇時間 

(26/9 -31/10)  

中小學生、成人

及對繪畫有興

趣者。 

(合初學者) 

賴錫興老師 $70 每堂 6 堂$400 

T２ 

幼兒遊樂天地 (T2) 

通過玩樂，我們也可解讀小朋友內心的潛台詞，

走入他們的世界。具有教育經驗的幼師，透過多

元化的活動和遊戲，刺激小朋友的不同的感官，

從而啟發孩子的潛能。  

一 
3:30-4:30pm  

(26/9 -31/10)  
3-6 歲小朋友 芷悅老師 $60 每堂 6 堂$350 

T3 

兒童手工畫班-高小 (T3) 

導師在課堂會以不同的工藝材料協助小朋友進行

創作，藉以啟發其想像力和創意思維。中心會提供

上課時所需用的材料及工具。  

二 
2:30-3:30pm  

(13/9 -25/10)  
小四至小六 梁老師 $50 每堂 6 堂$280 

T4 

兒童手工畫班-低小 (T4) 

導師在課堂會透過不同款式的製作，讓小朋友發

揮無限創意及啟發其想像力。中心會提供上課時

所需用的材料及工具。  

二 
3:30-4:30pm  

(13/9 -25/10)  
小一至小三 

雯英姐姐 

梁老師 
$40 每堂 6 堂$220 



T５ 
桌遊樂 (T5)  

藉桌遊刺激大腦思維，學習解難及建立人際關係的溝通、

合作精神。 

四 
2:30-3:30pm  

(22/9 -27/10)  
年齡不限 義工 $20 每堂 6 堂$100 

T6 
智能手機班 (T6) 

教授長者實際應用智能手機的知識，讓他們能利用智能電

話享受現今科技帶來的方便，拉近與年輕一輩的距離。 

四 
2:30-3:30pm  

(22/9 -27/10)  
成人長者 REX哥哥 $20 每堂 6 堂$100 

T7 

夏威夷小結他班 (T7) 

教授小結他的彈奏方法，包括旋律的彈奏法，不同的和弦

按法，以及伴奏手法，一起共享音樂的樂趣。大會可提供

小結他作上課用，最好能自備樂器，便可在家中練習。 

四 
3:45-4:45pm  

(22/9 -27/10)  
年齡不限 REX 哥哥 $40 每堂 6 堂$220 

T8 

兒童民族舞 (基礎班) (T8) 

吳老師有廿多年教中國舞經驗，課程會教授少數民族特有

的舞姿如蒙古、西藏、傘舞等。舞蹈能舒展身心，強健體

魄。大會提供表演機會，以增強小朋友的自信。 

四 
3:30-5:00pm  

(22/9 -27/10)  
4-10 歲兒童 吳薇薇老師 $70 每堂 6 堂$400 

T9 
家長學堂（T9） 

每次均探討不同主題或興趣工作坊：包括開心拉筋、生命

歷程、親子講座、小組交流及建立家長互助平台等。 

四 
10:00-11:15aｍ 

(22/9 -27/10)  
年齡不限 林老師 免費 免費 

T10 
寫意「悅」讀室 & (T10) 

指導學生預習課本及功課解難，培養快樂的讀書習慣及認

真的學習態度。 

二、四 
4:00-5:30pm 開放 

(22/9 -27/10 ) 
小學及中學生 義工哥姐 $40 每堂 6 堂$220 

S1 

英文唱歌班 (S1) 

富經驗的幼稚園老師以音樂元素教學英文，漸進式培養英

語及歌唱能力。讓孩子在有故事的歌曲中，不知不覺增進

語言表達能力。 

六 
2:00-3:00pm  

(17/9 -29/1 0) 
小一至小三 M iss Heid i  $60 每堂 6 堂$350 

S2 
桌遊樂 Board Game (S2) 

藉桌遊刺激大腦思維，學習解難及建立人際關係的溝通、

合作精神。 

六 
2:00-3:00pm  

(17/9 -29/1 0) 
小四至初中 奮哥哥 $20 每堂 6 堂$100 

S3 
籃球訓練班 (S3) 

體育老師廖 sir 會教授比賽的基礎技術及規則，了解如何

與隊友合作，建立人際社交、協作互動的能力。 

六 
2:00-3:00pm  

(17/9 -29/1 0) 
中小學生 廖 SIR $20 每堂 6 堂$100 



 

興趣班舉行的日期如下： 

Ａ） 逢星期一 26/9，3/10，10/10，17/10，24/10，31/10 

Ｂ） 逢星期二 13/9，20/9，27/9，11/10，18/10，25/10  (4/10 假期活動)   

Ｃ） 逢星期四 22/9，29/9，06/10，13/10，20/10，27/10    

Ｄ） 逢星期六- 17/9，24/9，08/10，15/10，22/10，29/10  (1/10 假期活動) 

J 

開心團契時光 

透過唱遊、故事、科學探究及群育活動，讓學員肯定自我

及建立正向價值觀，學懂與人相處，建立美好品格。 

六 
3:10-4:00pm  

(17/9 -29/1 0) 
學員必須參加 義工 免費 免費 

S4 

夏威夷小結他 (S4) 

教授小結他的彈奏方法，包括旋律的彈奏法，不同的和弦

按法，以及伴奏手法，一起共享音樂的樂趣。大會可提供

小結他作上課用，最好自備樂器，便可在家中練習。 

六 
4:15-5:15pm  

(17/9 -29/1 0) 
小三至初中 Sammi  $40 每堂 6 堂$220 

S5 
創意環保 DIY (S5) 

透過課程各種活動及學習，提升他們對環保的認識

及興趣，並推動他們在日常生活中實踐環保行為。 

六 
4:15-5:15pm  

(17/9 -29/1 0) 
小一至小三 小園地姐姐 $40 每堂 6 堂$220 

S6 

「肌」動部隊 (S6) 

藉集體遊戲、競力活動等來增強骨骼肌的力量和耐

力。大小肌運動是讓小朋友情緒抒發的途徑，達致

身心健康。  

六 
4:15-5:15pm  

(17/9 -29/1 0) 
小四至初中 Telly 哥哥 $20 每堂 6 堂$100 

S7 

摘星的 Teen 空 (S7) 

成長需要好伙伴，因此，透過活動培養青少年的團

隊合作及體育精神，藉不同的體驗活動，包括領袖

訓練、多元智能及規劃，鼓勵青少年追求個人目

標，定好未來方向。  

六 
4:15-5:15pm  

(17/9 -29/1 0) 
中學生 大專義工 $20 每堂 6 堂$100 



 


