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長長    者者    資資    訊訊長  者  資  訊

中心開放時間中心開放時間
星期一至五 ：上午9:00 ~下午 5:00星期一至五 ：上午9:00 ~下午 5:00
*午膳時間：下午1:00 ~下午 2:00*午膳時間：下午1:00 ~下午 2:00
*星期六、日及公眾假期休息*星期六、日及公眾假期休息
*收費截止時間：星期一至五至下午4:30*收費截止時間：星期一至五至下午4:30

中心開放時間
星期一至五 ：上午9:00 ~下午 5:00
*午膳時間：下午1:00 ~下午 2:00
*星期六、日及公眾假期休息
*收費截止時間：星期一至五至下午4:30

地地                  址址        ：葵芳邨葵信樓地下1及4號：葵芳邨葵信樓地下1及4號
電話號碼電話號碼        ：2427 9824：2427 9824
WhatsApp ：6767 9429 (只作發放信息用途)WhatsApp ：6767 9429 (只作發放信息用途)
機構網址機構網址        ：www.LLHome.org：www.LLHome.org

地         址    ：葵芳邨葵信樓地下1及4號
電話號碼    ：2427 9824
WhatsApp ：6767 9429 (只作發放信息用途)
機構網址    ：www.LLHome.org

電 話：2427 9824

WhatsApp：6767 9429 (只作發放信息用途)

通 訊

888 999
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牙科資助與外展服務

隨着年紀增長，不少長者都面對牙齒鬆脫、蛀牙或牙周病等問題。牙齒健康不止影響進食和營養吸

收，更直接關係到長者的自信與社交生活。常言道「能吃不是福，能嚼才是福」，保護好牙齒是精靈晚

年的關鍵。然而，私家牙科服務收費高昂，對低收入長者而言是一筆沉重的負擔。現時本港有不同的

基層牙科資助計劃，以下為其中兩個的牙科資助計劃資訊：

賽馬會葵青社區牙科服務計劃

        服務對象：居住於葵青區、符合低收入資格或領取社會保障援助的長者

         資助內容：口腔檢查、洗牙服務、簡單補牙服務、口腔健康及護理指導 

         費          用：每項服務30元，每人最多只可接受兩項服務

         服務地點：最近位於葵芳邨葵喜樓樓出，惟需預約

         預約方法：致電2436 3363 報名或於 https://ktschca.org.hk/dental-2024/  網上登記

         備          註：計劃暫定於2026年12月完結

社區牙科支援計劃

         服務對象：主要為正領取長者生活津貼的人士

            資助內容：每180日進行一次口腔檢查、Ｘ光檢查、補牙或拔牙(最多三隻)、移除牙橋(一條)或牙冠(兩個)

                                          每365日進行一次洗牙、根管治療(杜牙根) (一顆牙齒)

                                          每5年或以上進行鑲配活動假牙 - 每名參加者可接受最多兩次服務，每次須相隔5年或以上

                                                                                                                                  - 參加者剩餘少於二十顆牙齒，並獲牙醫評定有進食或咀嚼困難

                                                                                                                                    且能透過鑲配活動假牙而有效修復進食或咀嚼功能，才會獲鑲

                                                                                                                                    配活動假牙的資助服務

                                                                                                                                  - 曾於關愛基金項目下接受鑲配活動假牙服務亦會計算在內

         費          用：請參閱 https://www.communitydental.gov.hk/tc/cdsp/introduction_of_cdsp.html

         服務地點：請參閱 https://www.communitydental.gov.hk/tc/cdsp/introduction_of_cdsp.html

         預約方法：自行致電服務提供者或直接到服務提供場地查詢

        



中心開放 中心內活動 戶外活動 水上活動

黃⾊暴⾬ ✓ ✓ ✓ ✖

紅色暴⾬ ✓ ✓ ✖ ✖

黑⾊暴⾬ ▲ ▲ ✖ ✖

三號風球 ✓ ✓ ✖ ✖

八號風球或
以上風球

✖ ✖ ✖ ✖

✓: 中心照常開放，活動照常進⾏。

✖: 中心暫停開放，活動取消或延期舉⾏。

▲: 中心暫停開放，活動取消或延期舉行。 若中心未開放，活動未開始，中
      心將暫停開放，活動將取消或延期；若中心已開放，活動進行中，將視
      乎天氣情況安排參加者暫留或離去。 
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【颱風及暴⾬期間中⼼服務安排】
1. 活動當日早上七時仍懸掛八號風球或黑色暴雨警告訊號，早上活動取消

    或延期：

    中午十二時前仍懸掛八號風球或黑色暴雨警告訊號，下午活動取消或延期。

    下午四時前仍然懸掛八號風球或暴雨警告訊號，晚上活動取消或延期。

2. 如活動當日天文台懸掛颱風或暴雨警告訊號後，本中心將有以下安排:

3.當天文台除下八號風球或黑色暴雨警告訊號後，中心將於兩小時內回復正  

   常。

4.中心會按實際天氣和參加者的情況決定活動是否如期進行，參加者可致電

   中心查詢：

﻿﻿5.參加者需考慮各自地區的天氣、道路及交通等情況，自行決定是否前往中

   心參與活動。

﻿﻿6.因颱風或暴雨警告影響下而取消的活動，中心保留不作延期，補課或退款   

   的權利。

1.  凡有意報讀新課程(全新開辦或學員從未報讀)，可在該課程時間免費觀課15分鐘，了解

課程內容和教授模式。觀課者不會有個人教導或練習時間，須與職員聯絡及安排課堂時

間。

2.  報名活動時請帶備會員證或身份證 ；

3.  中心只接受現金繳費，不收取$1000面額紙幣；

4.  中心不接受電話留位、替位、轉班及退款（特別情況除外）。

5. 報名前需核實所報之課程/活動資料及上課時間，保留收據直至課程/活動完結；

  6. 報名時必須當面點算錢銀找續及收據確認，過後恕難追究。

  7. 中心課程/活動報名可替一位會員或非會員代辦報名；所有參加者必須出示會員

      證或身份證副本作登記，不限報班數目；

  8.凡代報名者必須向職員出示該學員的相關資料，如有效會員證。報名前必須簽署

   「授權報名注意事項及聲明」，有關聲明內容可到詢問處查閱。

  9. 除課程日期或地點更改或取消外，中心恕不會另行通知參加者上課日期、時間 

      及地點。參加者如缺席上課，恕不獲安排補課及退款；

  10. 中心保留更換導師、更改上課時間及地點之權利，如有任何修改，將會另行通

         知參加者更改之項目。

  11. 如因孑影響下取消的活動，中心保留不作延期、補課或退款的權利。

  12. 開課前一星期如課程或活動的報名人數不足，中心有權取消及盡快通知及安排

         退款；

  13. 如班組開課後報名加入，一般情況插班者需繳付全期費用，中心保留插班之最

        終決定權。

  14. 如對課程導師和內容有任何疑問，可與中心職員查詢。

課程報讀須知課程報讀須知課程報讀須知

會員類別 星級會員 智Net會員

入會要求

年滿 5 0歲或以上人⼠
攜帶身份證親臨中⼼辦理⼿續

即場拍照存檔

年費港幣 $ 3 0
（每年 4月 1日至翌年 3月 3 1日）  

年滿 1 8歲或以上人⼠
提供中文姓名

提供智能手機號碼

免入會費

如何入會?如何入會?如何入會?
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手機妙趣學堂三期(AACA032)
日 期：8月10日至9月28日（星期一）/8堂
時 間：上午9:15 至10:45 (1小時30分鐘) 
費 用：星級會員$384    
         智Net會員$440
內 容：學習手機應用程式 今期主題-
對 象：會員
人 數：10-12人
課 室：大課室(Room B)
導 師：朱偉誠導師
備 註：上課時請帶備智能手機；
         課堂只提供電子版講義，實體版需另外收取費用。
負責職員：葉先生

日 期：8月4日至9月22日 (星期二) /8堂 
時 間：上午11:00至中午12:30(1小時30分鐘)
費 用：星級會員$400
          智Net會員$480
內 容：學習楷書的基本筆劃、字型結構及運筆方法與技巧，
          更有助平和身心，陶冶性情。
對 象：初學者會員
人 數：6-12人
課 室：大課室(Room B)
導 師：蕭建林導師
備 註：學員需自備用具及宣紙，如有需要可向導師查詢。
負責職員：郭姑娘 / 曾姑娘

書法入門班三期(AACA034)

日 期：8月7日至9月25日 (星期五) / 8堂
時 間：上午11:45至中午12:45 (1小時)
費 用：星級會員$320 
         智Net會員$400
內 容：課堂上教授基本形狀繪畫方法如：立方體、球體等，
          讓參加者學習線條、明暗、對比的運用，為繪畫打下
          穩固的基礎。
對 象：初學者會員
人 數：6-12人
課 室：玻璃房(Room A)
導 師：賴錫興導師
備 註：學員需自備鉛筆1支 及 中型畫簿。
負責職員：張姑娘

護骨防跌練力帶操三期 (AACA038)
日 期：8月14日至9月25日(星期五) /7堂
時 間：下午2:15至3:30(1小時15分鐘)
費 用：星級會員$315
         智Net會員$385
內 容：導師會在課堂上與長者進行伸展拉筋運動，鍛煉身體各部
          肌肉力量、手腳協調能力及靈活性，促進身心健康愉快。
對 象：初學者會員
人 數：6-14人
課 室：大課室(Room B)
導 師：陳貴冰導師(註冊健體導師)
負責職員：張姑娘
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素描入門班三期(AACA037)



編號
負責職員

名稱 日期
星
期

時間 堂數 課室 內容 導師
參加
人數

費用

AAC
A023
古先生

國畫進階
A班三期 8月5日

至
9月23日

三

上午9:30 至 
11:00 8 大課室

(Room B)透過即場示範教授中國書畫，繪畫不同的動
物昆蟲、山水、風景等進階技巧。 
(學員請自備用具及宣紙)
(7月1日暫停)

蕭建林導師

7至16
星級會員:

$400
智Net會員:

$480

AAC
A024
古先生

國畫進階
B班三期

上午11:00 至 
中午12:30 8 大課室

(Room B) 7至16
星級會員:

$400
智Net會員:

$480

AAC
A039
郭姑娘

歡唱好聲音
A班三期 8月6日

至
9月24日

四

下午1:15 至 
2:30 8 大課室

(Room B)
課堂中，學員可輕鬆快樂地學唱懷舊金曲，
能使心情舒暢，建立健康體魄。導師會在現
場以結他及木箱鼓伴奏彈唱，教授丹田運氣
的技術和應用，培養學員對唱歌的興趣，導
師也會也用容易明白方式講解樂譜及相關樂
理。

張建華導師

8至16
星級會員:

$360
智Net會員:

$432

AAC
A041
郭姑娘

歡唱好聲音
B班三期

下午2:45 至
4:00 8 大課室

(Room B) 8至16
星級會員:

$360
智Net會員:

$432

AAC
A033
張姑娘

塑膠彩
西洋畫班
三期

8月7日
至

9月25日
五 上午9:15 至

10:30 8 大課室
(Room B)

利用不同質感的媒介繪畫作品，如水果及風
景。學習在立體物件上繪畫，光暗對比及重
疊物件練習。

賴錫興導師 6至14
星級會員:

$360
智Net會員:

$432

AAC
A035
張姑娘

彩色、黑白
素描班三期

8月7日
至

9月25日
五
上午10:30 至

11:45 8 大課室
(Room B)

利用不同的實物繪畫，例如：靜、動態的素
描。教授明暗對比、物件重疊及透視法認知
等素描技巧。

賴錫興導師 6至14
星級會員:

$360
智Net會員:

$432

AAC
A036
張姑娘

水彩畫班
三期

8月7日
至

9月25日
五 下午2:15至

3:30 8 玻璃房
(Room A)

根據水彩的特性，教授顏料調配的技巧、水
彩描繪方法及步驟，並利用美學的概念如
點、線、構圖、比例、明暗等等，以提升參
加者繪畫水彩畫的技巧。

賴錫興導師 6至12
星級會員:

$380
智Net會員:

$452

容容容內內內程程程課課課他他他其其其

有興趣者可致電或親臨中心(葵信樓)查詢相關課程!
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