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	課程須知
	歡迎致電本中心查詢有關課程！
	葵芳邨葵明樓地下C翼

	2422 8526
	小結他音樂坊三期(A055)

	課 程 推 介
	按摩球舒壓班三期(A052)
	KICK BOXING學堂三期(A053)
	2026年      月至     月
	名稱
	日期
	星期
	時間
	堂數
	地點
	內容
	導師
	費用
	A045郭姑娘

	療癒油粉彩三期
	8月3日 至 9月21日
	上午11:30 - 下午1:00

	葵明樓
	學習油粉彩不同的技巧， 掌握粉彩的基本原理及運用  (新學員另給導師材料費$60)
	何瑞珍導師
	$320


	A046 郭姑娘
	筋膜鬆一鬆三期
	8月4日 至 9月22日
	下午1:00 - 2:00
	葵明樓
	教授幫助筋膜放鬆的運動
	江振邦導師 (體適能教練)
	$272
	A051 邱姑娘

	口琴夢工坊三期
	8月4日 至 9月22日
	下午2:00 - 3:00
	葵明樓
	教授口琴吹奏方法及學習流行曲
	鄒偉光導師
	$256


	A047 郭姑娘
	社交舞初探三期
	8月4日 至 9月30日
	二/三
	8月:下午12:00 - 1:00/ 9月:下午2:00 - 3:00
	葵明樓/林士德 體育館
	教授社交舞的概念、基礎舞步及學習音樂舞姿等
	江振邦導師 (體適能教練)
	$342


	A048 郭姑娘
	水墨畫入門三期
	8月5日 至 9月23日
	下午1:30 - 3:00
	葵明樓
	簡介工具運用、執筆運筆、          墨色變色和設色方法，                完成簡單的蔬果小品
	何永華導師
	$400


	A049 郭姑娘
	拉伸運動班三期
	8月1日 至 9月19日
	上午9:00 - 10:00
	葵明樓
	教授伸展運動、阻力運動、 帶氧運動、肌肉訓練等 (學員可自備運動橡筋帶)
	陳貴冰導師 (註冊健體導師)
	$272


	A050 郭姑娘
	活力健身舞三期
	8月1日 至 9月19日
	上午10:15 - 11:15
	葵明樓
	教授帶氧健身操
	陳貴冰導師 (註冊健體導師)
	$272



	有興趣者可致電或親臨中心(葵明樓)查詢相關課程!

