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學年  年級 
 

活動名稱 

稻米 

 
 

活動目標 

 認識不同種類的米 

 探索用不同比例的水和米加熱後的變化 

 能按步驟煮飯 

 認識中國人的飲食文化，培養珍惜食物的價值觀 

 

活動簡介 

「米」是中國人的主要糧食，與我們生活密不可分，老師透過繪本教學《好多好吃的米飯》，

與幼兒先到店鋪購買米，讓幼兒認識不同種類的米；透過不同感官來探索米的外形和質感，再

引發幼兒思考和討論，如何可以把米變成米飯。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


